X \\‘\ Yeni yilda (_!a hig Umitsiz kqlmpmon TEB ATA$EH1R ORTA OKULU
R ve hayallerine kavusman diledimle. REHBERLIK HIZMETLERL
Konu:
DIKKAT EKSIKLIGL VE
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN
GOCUKLARIN ANNE - BABA
TUTUMLARI NASIL OLMALIDIR

Tiim insanlar igin
cevrelerinden ilgi ve sevgi gormek
son derece onemlidir. DEHB olan
gocuklar‘ ise yapilari geregi ilgi ve sevgiye cok daha fazla ihtiyag duyarlar. Ilgi
gosterme; gocuga hos sozler soyleme, sevme, sagini oksama, kucaklama, sirtini
sivazlama ve ddiillendirme seklinde olmalidir.Onereiler:
1-Ana-Babd'larin gocuklarina her giin mutlaka diizenli olarak ‘OZEL ZAMAN'
ayirmahdirlar.(20-30 dakika- bir etkinlik segilmelidir.)
2-0Onu, olumlu davraniglarindan dolay: 6viin, taktir edin ve bazi zamanlar kiigiik
odiiller verin. Sizlerden olumlu s6zler duyunca kendisine giiven duygusu
artacaktir.
3-Etkili yonergeler verin. Ciimleler anlagilir ve ciddi olmali, yalvarma ve kizma
seklinde olmamalidir. Yénerge basit olmali ve ayni anda 3-5 istek olmamalidir.
Zaman iyi ayarlanmahdir. (gizgi film izliyorsa, filmin bitmesi beklenmelidir.)
4-DEHB olan gocuklar unutkan olabildiklerinden isteginizi tekrarlatarak sizi
anladigindan emin olun. ¢op dokmek gibi her giin yapilmasi gereken gorevler igin
'Gorev Karti' hazirlayip evin gériiniir bir yerine asmaniz yararli olacaktir.
5-Bir ise baslamadan 6nce gocugunuza iki mesaj verin: Ben mesgulken, sen
.............. yapabilirsin.

Beni oyalama ve rahatsiz etme.

Isinize bagladiktan kisa bir siire sonra ¢ocugunuzun yanina giderek, olumlu
davrandigi igin ona giizel sozler soyleyin ve devam etmesini isteyin. Boylece kendi
basina oyun oynamasini saglamis olursunuz.
6-Puan sistemi uygulayin:

Iyl ve saglikl seneler!

Yapilmasi Gereken Is Puani
Yatagini diizeltmek 3
Dislerini firgalamak 2
Kendi kendine giyinmek 4
Okulda olumlu davraniglara 10

Bunlarin diginda olumlu hal ve tavirlar sergilemeye ikramiye puan.
Odiil Puani




Televizyon izleme 30dak. 8

Digarida oyun oynama 30dak. 10
Sevdigi yemegin yapilmasi 15
Hafta sonu doner yemek 50

DEHB olan gocuklar igin 6diil almak ya da belirlenen hedeflere ulasmak
gok onemlidir.
7-Ceza zamani uygulamasi. Cocugunuza uymasi gereken kurallara uymadigr zaman
ceza vereceginizi anlatin. Bu uygulamaya baslarken ilk hafta igin bir veya iki
olumsuz davranigi belirleyip, sadece bu davraniglari cezalandirin. Ceza zamani
gegirilmesi salonda duvara doniik bir sandalyede olmalidir. Banyo, karanlik odalar
ceza yeri olarak segilmemelidir. Siire 5-20 dakika arasinda degisir. Ceza zamani
konusmaktan kaginin ve tartismayin. Kurallara uymaz kalkarsa kazandigi puanlarin
bir kismini geri alin. Siirenin sonunda yaptigi ilk olumlu davranigi 6diillendirin.
Cezayi konusmaktan kaginin.
8-0 kadar fazla basarisizlik yasarlar ki, sizin her tiirli olumlu tepkinize
ihtiyaglari vardir.(........... yapisina hayran kaldim, gok giizel, harikasin......... )
9-Ev igerisinde zaman, zaman hareket imkani saglayan uygun aktivitelere
yonlendirin. Basit diizeyde fiziksel egzersizler yaptirin.
10-Bir arkadas! ile birlikte ¢alismasi igin ortam hazirlayin.
11-Bazen kendi kendine konusmasi, bazi sesler gikarmasi, ayaklarini sallamasi sizi
sasirtmasin. O birkag seyi bir arada yapabilir, sizi dinlerken eli ayagi bagka bir
seyle ugrasabilir. Bunu yadirgayip durdurmaya kalkismayin.
12-Cocugun neler 6grendigini sik, sik kontrol edin. Bu kontroller sonucu ¢alismaya
devam eder, kendilerinden neler beklendigini bilir, hedeflerine ulasip
ulasmadiklarini gozlemleyebilir ve cesaretlenirler.
13-Cocuklarin kendilerini degerlendirmeler:i igin onlara yardimci olun. Cogu zaman
nasil davrandiklarinin farkinda degildirler. Onlara bu bilgiyi yapici bir tavirla
aktarin. (simdi ne yaptiginin farkinda misin? Bunu baska sekilde soyleyecegini
musun?...)
14-Cocuga giivenli bir gevre olugturun. Basarili oldugu alanlari 6ne gikarip
gelistirin. Bu durum giiven duygusunu arttiracagi gibi, olumlu davranig
gelistirmesini saglayacaktir.
15-Ogretmeni ile sik, sik gériisiin. Okulda yapilan galigmalari evde destekleyin.
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